
Zeitmodell Grundschule Lünzen Schuljahr 2023/24 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
8.10 – 8.55 Uhr 

 
1. Stunde 
45 min. 

 

 
1. Stunde 
45 min. 

 

 
1. Stunde 
45 min. 

 

 
1. Stunde 
45 min. 

 

 
1. Stunde 
45 min. 

 

 
8.55 – 9.40 Uhr 

 
2. Stunde 
45 min. 

 

 
2. Stunde 
45 min. 

 

 
2. Stunde 
45 min. 

 

 
2. Stunde 
45 min. 

 

 
2. Stunde 
45 min. 

 

9.40 – 9.50 Uhr Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück 
 

9.50 – 10.15 Uhr 
Pause 
25 min. 

Pause 
25 min. 

Pause 
25 min. 

Pause 
25 min. 

Pause 
25 min. 

 
10.15 – 11.00 Uhr 

 
3. Stunde 
45 min. 

 

 
3. Stunde 
45 min. 

 

 
3. Stunde 
45 min. 

 

 
3. Stunde 
45 min. 

 

 
3. Stunde 
45 min. 

 

 
11.00 – 12.00 Uhr 

Bewegungszeit Bewegungszeit Bewegungszeit Bewegungszeit Bewegungszeit 
 

4. Stunde 
60 min. 

 
 

 

4. Stunde 
60 min. 

 

 

4. Stunde 
60 min. 

 

 

4. Stunde 
60 min. 

 

 

4. Stunde 
60 min. 

 
 

12.00 – 12.15 Uhr 
Pause 
15 min. 

Pause 
15 min. 

Pause 
15 min. 

Pause 
15 min. 

Pause 
15 min. 

 
12.15 – 13.15 Uhr 

 
5. Stunde 
60 min. 

 
 

 
5. Stunde 
60 min. 

 
 

 
5. Stunde 
60 min. 

 
 

 
5. Stunde 
60 min. 

 
 

 
5. Stunde 
60 min. 

 
 

 


